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VARIATION

SPRINTEN NACH ZAHLEN 
—UNTERRICHTSIDEE

2-4 Teams

•	 Die Laufenden prellen mit einem Ball um das jeweilige Hüt-
chen herum und zum Startpunkt zurück.

•	 Es werden zwei Matheaufgaben gestellt.  Die zweite Aufga-
be wird nach dem Umlaufen des entsprechenden Hütchens 
der ersten Aufgabe gestellt und die Laufenden müssen nun 
ein weiteres Hütchen anlaufen bevor sie zur Startlinie bzw. 
Ziellinie zurück rennen.

•	 Es wird mit einem Torwurf abgeschlossen, nachdem sie 
das entsprechende Hütchen der gestellten Matheaufgabe 
umrundet haben.

•	 Es wird aus verschiedenen Positionen gestartet (liegend, 
sitzend, …).

ORGANISATION

ABLAUF

•	 10 Pylonen gemäß Skizze platzieren; Alternativ Markier-

plättchen; Springseile auslegen. Je 4-6 Personen 10 Stk.

•	 Die Lehrkraft stellt eine Matheaufgabe (Multiplikation 

oder Division), deren Lösung nur 1, 2, 3, 4 oder 5(ent-

sprechend der Anzahl der Hütchen) sein darf, z.B. 2x2 

oder 24:8.

•	 die Ersten in der Reihe laufen um das jeweilige Hütchen 

herum, dass die richtige Lösung der Aufgabe darstellt, 

z.B. 1x3 = 3. Hütchen. 

•	 Nach dem Umlaufen des Hütchens rennen die Laufen-

den so schnell wie möglich zur Startlinie zurück. 

•	 Die Nächsten erhalten eine neu Matheaufgabe und der 

Ablauf wiederholt sich.

Staffellauf mit Köpfchen

10 PylonenSPRINTEN NACH ZAHLEN

2x2=
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1 x 1 = 1 5 x 1 = 5 16 : 4 = 4 24 : 8 = 3
2 x 2 = 4 4 : 2 = 2 14 : 7 = 2 9 : 3 = 3
6 : 2 = 3 10 : 5 = 2 2 x 1 = 2 50 : 10 = 5

25 : 5 = 5 40 : 10 = 4 12 : 3 = 4 5 : 5 = 1

Beispielaufgaben

https://www.instagram.com/wimasu.de/
https://www.facebook.com/wimasu.de/
https://de.pinterest.com/wimasu/
https://www.youtube.com/channel/UCsZJJ8eFuGnS6m0x8ajZoRA



